~(ER)LEBE DEINE MOGLICHKEITEN MIT KUNDALINI:YDGA"

FINBDE-OUND VERWIRKLICHE DEINE INNERE KRAFT DIESER YOGA-KURS SOLL DIR HELFEN, DIE

MOGLICHKEITEN,.DIE IN DIR RUHEN, ZU ERKENNEN UND ZU WECKEN. YDGA'F‘SYCHDLDGISDHE}

__UND -PHILOS8PHISCHE EINBLICKE LASSEN DICH DEIN INNERES GLEICHGEWICHT FINDEN UND

SEBHARFEN DEN BLIEK. AUFE "DEIN ' SELBST. DURCH KUNDALINI-YOGAUBUNGEN UND
~-MEDITATIONEN LERNST DU,  DIE 58 TGEWONNENEN SELBSTERKENNTNISSE  zU
MANIFESTIEREN. DAS ERMOGLICHT ES DIR, SIE IN DEIN LEBEN ZU INTEGRIEREN.

IN JEDER SITZUNG BEHANDELN WIR EINEN ANDEREN- THEMENSCHWERPUNKT. DIE JEWEILIGEN

YOGA- UND- MEDITATIONSUBUNGEN  SIND SF’EZIEL,% AUF DIE SITZUNGSTHEMEN
V
AUSGERICHTET. DIE WORKSHOPS FINWNMA‘CWMDNAT' SFAET . | =
— o 2 \\-.\
DlEsgN--MéNAT BESCHAFTIGEN-WIR UNS MIT'DEM THEMA!: 4
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